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Департамент здравоохранения Миннесоты
Департамент социальных услуг Миннесоты

Осмотры детей 
и подростков

Осмотры детей и подростков (C&TC): ваша 
связь с профилактическим медицинским 
обслуживанием, от рождения до 20 лет

Что такое профилактическая 
медицинская помощь?
Профилактический уход включает в себя 
проверки и медицинские осмотры, которые 
помогут обеспечить наилучший уход за 
вашим ребенком.
Программа Medical Assistance покрывает 
эти визиты, и вам не придется за 
них платить.

Почему эти визиты важны?
	� Регулярные осмотры помогают нам 
сохранить здоровье

	� Проверьтесь на наличие анемии, свинца и 
других проблем

	� Получите информацию по важным для вас 
темам здравоохранения

	� Подростки и молодые люди могут 
научиться заботиться о своем здоровье при 
поддержке семьи.

Как часто мне следует вести 
ребенка на осмотр?
Дети проходят осмотры в соответствии с 
возрастом. Обследование рекомендуется в 
таком возрасте:

	� От рождения до 1 месяца
	� В 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 и 30 месяцев
	� Каждый год в возрасте от 3 до 20 лет
	� Чаще если это необходимо

Визит включает в себя:
	� Информацию о хорошем физическом и 
эмоциональном здоровье

	� Время задавать вопросы и получать ответы 
о здоровье, поведении и развитии.

	� Время обсудить мысли, чувства и отношения
	� Полный осмотр с головы до ног
	� Вакцины при необходимости
	� Проверку слуха
	� Проверку зрения
	� Лабораторные анализы при необходимости
	� Проверки развития и роста



	� Нанесение 
фторсодержащего лака в 
определенном возрасте.

	� Направление к стоматологу
Осмотры C&TC нужны для 
участия в программах Head 
Start, WIC, регистрации в школе, уходе за 
детьми, лагерях и спортивных состязаниях 
Лиги средних школ штата Миннесота. Не 
забудьте взять с собой на прием формы, 
которые необходимо заполнить.

Когда мне следует отвести 
ребенка на осмотр к 
стоматологу?
Осмотры у стоматолога следует начинать 
с момента появления первого зуба, но не 
позднее 12-месячного возраста.

Регулярные стоматологические осмотры 
проводятся не реже одного раза в шесть 
месяцев. Программа Medical Assistance 
покрывает эти визиты, и вам не придется за 
них платить.

Где я могу пройти 
обследование?

	� У вашего врача или в вашей клинике
	� В некоторых местных департаментах 
здравоохранения

Если ваш ребенок зарегистрирован в плане 
медицинского обслуживания в рамках 
программы Medical Assistance, то он должен 
получать помощь от врачей в рамках 
этого плана.

Нужна помощь в поиске 
врача, стоматолога, 
транспорта, переводчика или 
с записью на прием?

	� Позвоните в свою клинику или  
координатору C&TC племени или округа.

	� Позвоните по номеру телефона службы 
поддержки участников, указанному на 
обратной стороне карты участника вашего 
плана медицинского страхования.

Для получения данного документа в форматах, доступных для  
людей с инвалидностью, а также для дополнительного равного  
доступа к  социальному обслуживанию, пишите по адресу  
dhs.childteencheckups@state.mn.us, звоните по номеру 651-431-2916 или  
пользуйтесь предпочитаемой вами службой речевой передачи.  ADA1 (2-18)
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